IIpumepHoe aecsiTHAHEBHOE MEHIO JIS1 00y4aloIMXcH ¢ 3a00/1eBaHNEM CaxapHbIid quader
JJISl OPTAaHM3ALMH MUTAHUSA IKOJBbHUKOB 0011e00pa30BaTe/bHbIX YUpPe:KIeHUH
MBOY «COHI c.CagoBoe um. A-X. Kaabsiposa» 2023-2024 yueOHbIiH roj

JOKYMEHT MOAMUCAH
SMEKTPOHHOW NOAMNUCBLIO

CepTudpumkat: 4D845ACD6EC51D488FCEID261CE92ESDF
Bnageneu: TazbueBa 3anvHa MoenaesHa
LewncteuteneH: ¢ 27.04.2023 no 20.07.2024

.

JleHb: MOHEACILHIK
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHUN, BECEHHUI

YTBEPK/IAIO
Jupexrop
MBOY «COIIl ¢.Canosoe um. A-X.

Kaneiposay»

(HanmeHopanpe 00ueobpasopaTeasHON OpraHu3aumm)
—A—aal /3:M. Tazbuena

NOANHCEH paciipoBKa nNOANMUCH

Ne HaumenoBanue Omoga | Macca IInmessle BeniecTBa JHEpI. Buramunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA

peuen- MOPLHH, OCJIKM, | KHpBI, | yIJeB., | LEHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,

TYpBI r r r r KKaj MT MT MT Mr

3aBTpaK

183 Kara »xukas MoJIoyHas
U3 TPEYHEBOU KPYIIBIC 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacJIoM

382 i?;;;ac Mosokom Ge3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 048
X1e0 MIIeHNIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Chlp poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
DpyKTel B accoprumenTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOIro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54

oden

8.2 Orypupl cBexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3

119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6

281 burouku mschHble napo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIC

143 Pary u3 oBomieii 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

349 Kommor u3 cmecu Cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5




¢dbpykToB Oe3 caxapa BH-
TAMUHU3UPOBAHHBIN
Xie6 pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
UTOTrO 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a neHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHBIC OBOIIHN I10 CE30HY
JeHb: BTOpHUK
Henens: nepBas
Ce30H: oceHHEe-3UMHHUMI, BECEHHUI
Ne HammenoBanue 6moga | macca [IuieBslie BeniecTBa SHEPT. Butamunsl MuHepanbHbIe BEECTBA
peuen- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | YTIeB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT MT MT MT
3aBTPaK
8.1 TToMHUIOpBI CBEXHUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasel pyouenbie 3 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BAJIWHBI
379 Kogeiinuiii manutok ¢ | 5, 317 | 268 19 44.4 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X11e6 nuIeHnYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4YHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
oden
8.8a Cayar U3 CBEKIbl U 50- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C PaCTUTCIIbHBIM
MacjioM
115 Cynl ¢ OBCSHOM Kpynon 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 IleyeHb TOBSKBS TYIIlE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 2753 | 227,87 | 13,82 | 4,82
Hasi B coyce
312 I[Trope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Coxk TOMaTHBIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BEI)
Xie6 pHKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Hroro 3a neHp 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18







eHnb: cpena
Henens: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Ne HanmenoBanue Omroga | mMacca IIumeBric BeniecTBa 3HEpT. Buramunst MunepasibHbIE BELIECTBA
peuen- MOpLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTb, B1,mMr CwMr | A mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, Fe,
TypBI r T r T KKan MT MT
3aBTpaK
223 3arnexaHka 13 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xupHocTr 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
317 ait ¢ xemmron - 200 03 01 | 152 59 0 2,9 0 001 | 78 | 52 | 97 | 09
X110 NIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IO TY9IHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
00en
59 S;fj;nm MOpKOBH ¢ A6- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bop ¢ kamycroii u xap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(ereM co CMeTaHOM
263 Pary u3 cCBUHMHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 | 37,57 1,85
345 Kommor w3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpPYKTOB BUTaAMUHHM3UPO-
BaHHBIN Oe3 caxapa
Xeb PKaHoO- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUIHBIHA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a neHnp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




Jlenn: ueTBepr
Henens: nepBas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypHI r r T r KKaJj MT MT MT

3aBTpaK

282 Onaapu U3 TOBSKbEH
MEYEHH CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJioM
Bo6oBsie oTBapHbIE (3¢-

306 JICHBIH FOPOIUEK KOHEep- 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 16,13 | 064
BHPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ KCUIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e6 TIIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper oBomHO#i ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIbHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHUK JICHUHTPA- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMeTaHOU

312 IMiope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TymieHas B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C 0BOIIAMH

388 Hanurtok 13 IIonoB IIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TIOBHUKa BUTaMHWHHU3UPO-
BaHHBIN
Xie6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
HToro 3a nenb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHn: maTHHAIIA
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

No HanmenoBanue 6moga | macca ITuieBkIe BenecTsa SHEPT. Buramunbl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA

peren- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJj MI Mr MI'

3aBTpaK

316 OO, MpHITYCHiTEIE 150 482 | 543 | 3090 191,75 0,17 645 | 061 | 270 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(MOpPKOBB)

268/330 | Buouku u3 ropamuubt ¢ | gy 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTaHHBIM

379 Kogeiinpiii manutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X110 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

o0en

40 Canat U3 KamycThl, cIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro mnepua #W pacTu-
TCJIBHOI'O Macjia *

88 [[n u3 cBexeil KammycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 KotneTsl pyOneHHBIE W3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
OTHUIBI

310 Kaprtodens orBapHoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cok TOMaTHbIi (KOHCEP- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BbI)
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIIeHUYHBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a aeHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIlICHOH KaIllyCThl




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBnie BemecTsa SHEPT. Buramunsl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
peuen- MOPLUH, OeNKH, | )KHPBI, yIJIeB., | LEHHOCTD, BI, C, Mr A, mMr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKaJI MT MI
3aBTpPaK
182 Kama rpeunesas Monou- | 5, 756 7.2 303 216 0,2 13 0,04 03 | 1298 | 2019 | 903 | 27
Has XUuakKast
X110 MIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f;‘;‘;];’ac Morokom Ge3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
o0en
8.1 TToOMHIOPHI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprodenpHBIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOH
259 Kapkoe mo-gomamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 TOBSAOUHBI
349 KomnoT u3 cmecn cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢bpykToB Oe3 caxapa Bu-
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xneb pHKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 | 7,84
HToro 3a neHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHK IIO CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Ne HanmenoBanne Omroga | mMacca ITuiieBkie BelecTra SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIIEB., | LIEHHOCTS, BI, C,mMr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKaJl MT MT

3aBTpPaK

223 3arnexaHka 13 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

s aft ¢ KenuToM M| 9001157 | 03 0,1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
X110 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(IO TY9IHO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 472

oden

52 Caynat U3 CBEKIIbI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
THUTCJIIBHBIM MAaCJIOM

102 Cyn kaproensHbIl ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacopo

261 [ledyeHb TOBSKbBS TYIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B COyCe

302 Kamra stunHeBast pacchin- 150 4.7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qgarasa

11.14 OTBap MIUIIOBHUKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMHHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIH
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a geHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUN

Ne Haumenosanue 0moga | Macca [MumieBkIe BelEeCcTBa SHEPT. BuTtaMuHEI MuHepajbHbIE BEIIECTBA

peuen- MOpLUUY, | OCNKH, | KUPBI, | YIJIEB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,Mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT Mr

3aBTpaK

227 Pp16a npunymenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

I1.11a j:;‘ac Monokom 6es ca- 200 1,6 16 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X110 NIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Xi1eb pkKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85

oben

24 Canar u3 CBEKHX IOMH- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
JIOPOB U OTYPIIOB

l.4a CyTI OBCSIHBIH C MEITKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBOII[A- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenu MicHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 5.4 33 257 148 0.2 13 0 03 1298 | 2019 903 | 27
chplrmyaras

1116 | Cox mopKoBHEIF (KOH- 200 17 0,2 189 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEpPBBHI)
Xneo - pwano- | 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
IIIICHUYHbIN
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
Hroro 3a nesnp 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIH IIO CE30-
Hy




Jlenn: ueTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHIN, BECEHHUI

Ne HanmenoBanne Omroga | macca [TuiieBwie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA

peuer- [OpUuY, | OENKW, | KUPBI, | yTIAeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKal MI MI MT

3aBTpPaK

173 Kama Bsi3kas Moo4YHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM Kpyna ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 NIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moIITYYHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

oden

69 BuHerper ¢ cenpap0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHUK JICHUHTPA- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOMU

234 KoTtneTs! ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 150 1299 6,53 33,36 24413 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM !

349 KommoTr u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB Oe3 caxapa BH-
TaMHHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIH
Wroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
HUToro 3a geHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHs: maTHHAIIA
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

Ne Haumenosanue Omroga | Macca IIumeBrie BemnecTa SHEPT. BuTtamuub! MuHepanbHbIe BELIECTBA

peuen- TIOPLIUH, OCNKH, | KHUPHI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1,mMr CwMmr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,

TYpHI T r r r KKall M

3aBTpPaK

274 3passl pyOiieHbIE U3 TO- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
BSITUHBI ’

8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinplit Hamurok c 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14.0 01
MOJIOKOM
X110 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B ACCOPTUMECHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IO TY9IHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

o0en

20 LCI;J:&T 13 CReIa Oryp- 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 13,39 | 33,75 791 | 0,34

106 Cyn xaprodenpHBIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOH

288 IItuma (kypuiia oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Has)

139 Kamycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor u3 ¢ppykToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a nexs 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE AeCATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAAATHIHEBHOTO MEHIO, TIpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena gerel u moapocTkoB. Peko-

MCHAAIWU IO OPraHU3alu MATAaHUS 06yqa}0mnxc;1 O6paBOBaTeJ'H:HI)IX OpFaHI/ISaI_[I/If/’I. MCTO}_II/I‘IGCKI/IG PEKOMCHAAN»

Mertomuueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19
COopHUK peLenTyp Ha IPOAYKIIMIO [Jis 00y4aroIMXCcs BO BceX 00pa3oBaTeabHbiX yupexaeHusx/I[lox pea. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsaa. — M.:JleJIu npunr,2011.-544¢




Oenku, KHPHI, VTIIEB., SHEPT. B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mMr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

Oenku, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKall

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 04 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00e1 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00e1 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn OenKu, | JKUPBI, | YTJEB., JHEPT. BI1, Mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, MT

KKal

1 genn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nennb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nennp 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-nenb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-menn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27
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