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      В современных условиях большое значение имеет подготовка юношей к 

военной службе. Военные сборы являются важным этапом в подготовке 

молодежи к службе в вооруженных силах и формированию патриотического 

сознания. Основной целью данных сборов является ознакомление учащихся с 

основами военной подготовки, развитием физических навыков, а также 

воспитанием чувства ответственности за защиту Родины. 

Сборы включали в себя теоретические и практические занятия, 

которые охватывали следующие ключевые темы:  тактическая, огневая, 

строевая, физическая и военно-медицинская подготовки, радиационная, 

химическая и биологическая защита и основы безопасности военной службы.                                                                                                                        

В ходе сборов организованы различные мероприятия: спортивные 

соревнования, командные игры и т.д. Это помогло создать командный дух и 

укрепить взаимопонимание среди участников. 

Участие в военных сборах способствовало не только физическому и 

моральному развитию юношей, но и формированию у них навыков работы в 

команде, лидерства и ответственности. В результате юноши получили 

ценный опыт, который поможет им в будущем как в личной жизни, так и в 

профессиональной деятельности.  

Подготовка обучающихся по основам военной службы в 

образовательных учреждениях предусматривает проведение ежегодных 

учебных сборов. В 2025-2026 учебном году с 04.05. по 08.05.2026 года были 

проведены 5-дневные учебные сборы юношей 10 «А», «Б» класса. 

Задачи учебных сборов: 
 формирование морально - психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России, и ее Вооруженным Силам; 

 изучение основ безопасности военной службы, размещения и быта 

военнослужащих, организации караульной и внутренней служб, устройства и 

правил обращения со стрелковым оружием, основ тактической, строевой 

подготовок, сохранения здоровья и военно-медицинской подготовки, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 

населения; 

 проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-

учетными специальностями и выбор профессии офицера. 

В ходе подготовки к учебным сборам были разработаны и утверждены 

следующие организационно-распорядительные документы: 

1. Приказ «Об организации и проведении учебных сборов с 

учащимися 10-х классов в 2025-2026 учебном году» Приказ №54/03-17 от 

05.04.2026 г. 

2. Учебно-тематический план проведения 5-дневных учебных 

сборов с учащимися 10-го класса. 

3. Распорядок дня на учебных сборах с обучающимися.   

 В соответствии с действующим законодательством 5-дневные учебные 

сборы являются составной частью обязательного предмета обучения 



«Основы безопасности и Защита Родины». Прохождение данных сборов 

обязательно для всех юношей, за исключением освобожденных по состоянию 

здоровья. Прохождение учебных сборов учащимися организовалось, и 

проводилось на территории школы. Занятия, быт и нахождение учащихся на 

учебных сборах организуется с учетом действующих санитарно-

гигиенических норм и правил, организовано качественное питание, 

медицинское обеспечение, спортивные мероприятия. 

В ходе подготовки к учебным сборам учителем  ОБЗР   Атаевой М.В.  

был проведен инструктаж. Инструктаж проводился по всем вопросам 

учебных сборов, в том числе и по мерам безопасности. 

В сборах приняли участие  юноши 10 «А» и 10 «Б» классов. Юноши 

показали удовлетворительный процент успеваемости. Они приобрели 

необходимые знания по основам военной службы, продемонстрировали 

знания и умения по тактической, строевой, огневой и физической подготовке. 

Учебные сборы способствовали формированию психической устойчивости, 

самодисциплины, физического совершенства, патриотического и 

гражданского долга к выполнению обязанностей военной службы, интереса к 

военным специальностям. 

В ходе учебных сборов отрабатывались следующие вопросы учебной 

программы: 

- тактическая подготовка; 

- огневая подготовка; 

- радиационная, химическая и биологическая защита; 

- общевоинские уставы; 

- строевая подготовка; 

- физическая подготовка; 

- военно-медицинская подготовка; 

- основы безопасности военной службы. 

Учебные сборы помогли ребятам допризывного возраста в реальных 

полевых условиях почувствовать, что такое армейские будни, ознакомиться с 

вооружением. Приобрести первоначальные знания по основам безопасности 

военной службы, по строевой дисциплине, о войсковом товариществе. 

Большое внимание уделено вопросам воспитательной работы с 

юношами;   качеству практических занятий по тактической, огневой и 

военно-медицинской подготовке. Программа предмета ОБЗР выполнена  в 

полном  объеме. Актуальность, педагогическая целесообразность изучаемого 

курса ОБЗР оправдана и положительно сказывается на военно-

патриотическом воспитании учащихся, их военно-прикладной подготовки и 

прохождении службы в армии. 

Учебные сборы способствовали формированию морально-

психологических и физических качеств, необходимых ребятам для 

прохождения военной службы, позволили учащимся овладеть начальными 

знаниями и умениями допризывника в военно-медицинской, физической 

подготовке и военно-патриотическом воспитании, сформировали у них более 

точное представление о службе в рядах Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  



Многие почувствовали себя на учебных сборах одной командой - 

боевой единицей и утверждают, что практические занятия по военной 

подготовке им нравятся больше, чем теоретические за партой в школе. В 

процессе проведения сборов они постоянно взаимодействовали друг с другом 

и быстро сплотились в дружный и открытый коллектив.          

Учебные сборы юношей прошли организованно. Происшествий, 

связанных с жизнью и здоровьем учащихся не зафиксировано. 

 

 

 



 

 

 



УТВЕРЖДАЮ
Директор

МБОУ «СОШ с. Садовое им.
А.-Х.Кадьщова» г.Грозного

_ З.М. Тазбиева
'30 апреля 2026г.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения учебных сборов с юношами 10-х классов

МБОУ «СОШ с. Садовое им. А.-Х. Кадырова» г. Грозного
с 04 по 08 мая 2026 г.

№
п/п

1

1.

2.

3.

Тема, содержание и вид
занятий

2

Кол-во
часов

3

Руководител
ь занятия

4

Место
проведения

5

Материально
е

обеспечение
6

1 день

Открытие, понятие флага РФ

Вводное занятие с
участниками сбора по
порядку организации его
проведения и требований,
предъявляемых к
обучающимся
Строевая подготовка.
Практическое занятие.
Строевые приёмы и
движения без оружия.
Выполнение команд:
«Становись», «Равняйсь»,
«Смирно», «Вольно»,
«Заправиться»,
«Отставить», «Головные
уборы снять (одеть»).
Повороты на месте.
Движение строевым шагом.
Основы обеспечения
безопасности военной
службы.
Показное (комплексное)
занятие.
Основные мероприятия по
обеспечению безопасности
военной службы.

1

1

1

Учитель
ОБЗР

Учитель
ОБЗР

Учитель
ОБЗР

Учебный класс

Строевой
площадка

Учебный класс

плакаты,
схемы

План
проведения

занятия.
Строевой

устав ВС РФ.

План
проведения

занятия,
учебная

литература,
учебное

оружие и
патроны к

нему,
средства

отображения
информации,

плакаты и
схемы.



   

4. 

Общевоинские уставы. 

Практическое занятие. 

Военнослужащие ВС РФ и 

взаимоотношения между 

ними. Размещение 

военнослужащих. 

1 Учитель 

ОБЗР 

Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Уставы ВС 

РФ. 

 

   

5. 

Общевоинские уставы. 

Практическое занятие.  

Распределение времени и 

внутренний порядок. 

Распорядок дня и регламент 

служебного времени. 

1 Учитель 

ОБЗР 

Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Общевойсков

ые уставы ВС 

РФ, 

документация 

дежурного по 

роте. 

   

6. 

Общевоинские уставы.  
Практическое занятие. 

Обязанности лиц  

Суточного наряда, его 

состав и вооружение. 

Подчинённость и 

обязанности  дневального 

по роте. 

1 Учитель 

ОБЗР 

Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Общевойсков

ые уставы ВС 

РФ, 

документация 

дежурного по 

роте. 

   

7. 

Огневая подготовка.  

Практическое занятие. 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и 

механизмов  автомата при 

заряжении и стрельбе.  

3 Учитель 

ОБЗР 

Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Учебное 

оружие, 

наглядная 

агитация. 

  8.  Физическая подготовка. 

Практическое занятие.  

Тренировка в беге на 

длинные дистанции (кросс 

на 3-5 км) 

1 Учитель ФК Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Наставление 

по ФП ВС РФ 

(2009г.) 

спортивный 

инвентарь. 

 2 день 

   

1. 

Строевая подготовка.  
Практическое занятие.  

Строевые приёмы  

   движения без оружия. 

Выполнение воинского 

приветствия на месте и в 

движении. 

1 Учитель ОБЗР Строевая 

площадка 

План 

проведения 

занятия. 

Строевой 

устав ВС РФ. 

   

2. 

Тактическая подготовка.  

Практическое занятие. 

Движение солдата в бою. 

Передвижения на поле боя. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Учебное 

оружие, 



экипировка. 

3. Огневая подготовка.  

Практическое занятие. 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

автомата, разборка и 

сборка. Работа частей и 

механизмов  автомата при 

заряжении и стрельбе. Уход 

за стрелковым оружием, 

хранение и сбережение 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс 

Строевая 

площадка 

План 

проведения 

занятия. 

Учебное 

оружие, 

учебные 

патроны, 

плакаты и 

схемы. 

   

4. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита. 
Практическое занятие.  

Средства индивидуальной 

защиты и пользование ими. 

Способы  действий личного 

состава в условиях 

радиационного, 

химического и 

биологического заражения. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс 

Строевая 

площадка 

План 

проведения 

занятия, 

средства 

индивидуальн

ой защиты, 

плакаты и 

схемы. 

5. Общевоинские уставы.  
Теоретическое занятие. 

Обязанности дежурного по 

роте. Порядок приёма и 

сдачи дежурства, действия 

при подъеме по тревоге, 

прибытии в роту офицеров 

и старшин.  

 Учитель ОБЗР Учебный класс 

 

План 

проведения 

занятия, 

Устав 

Внутренней 

службы ВС 

РФ, 

документация 

дежурного по 

роте. 

6. Физическая подготовка.  
Практическое занятие. 

Разучивание и 

совершенствование 

физических упражнений, 

выполняемых на утренней 

физической зарядке. 

1 Учитель ФК Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Наставление 

по ФП ВС РФ 

(2009г.) 

спортивный 

инвентарь. 

3 день 

1.   Строевая подготовка. 

Практическое занятие. 

Построения, перестроения, 

повороты, перемена 

направления движения. 

Выполнения воинского 

приветствия в строю, на 

месте и в движении. 

1 Учитель ОБЗР Строевая 

площадка 

План. 

Строевой 

устав ВС РФ. 

   

2. 

Тактическая подготовка.  

Практическое занятие. 

Обязанности 

1 Учитель ОБЗР Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 



 наблюдателя. Выбор места 

наблюдения, его занятие, 

оборудование и     

 маскировка, оснащение 

наблюдательного поста. 

Боевой устав 

по подготовке 

и ведению 

общевойсково

го боя (часть 

3) 

экипировка. 

3. Огневая подготовка.  

Практическое занятие. 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

автомата, разборка и 

сборка. Снаряжение 

магазина патронами и 

заряжение оружия. 

Обучение выполнению 

нормативов №7 и 8. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс 

 

План 

проведения 

занятия, курс 

стрельб из 

стрелкового 

оружия, 

боевых 

машин и 

танков ВС 

РФ, плакаты и 

схемы, 

учебно-

тренировочны

е средства. 

   

4. 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита. 
Практическое занятие.  

Приборы РХБ разведки и 

контроля. Назначение. ТТХ 

и порядок работы со 

средствами РХБ разведки и 

контроля.  

1 Учитель ОБЗР Учебный класс 

 

План 

проведения 

занятия, 

сборник 

нормативов 

ОЗК, ОВП, 

приборы РХБ 

разведки. 

   

5. 

Общевоинские уставы.  

Практическое занятие. 

Комната для хранения 

оружия, её оборудование. 

Порядок хранения оружия 

и боеприпасов. Допуск 

личного состава в комнату 

для хранения оружия. 

Порядок выдачи оружия и 

боеприпасов. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс 

 

План 

проведения 

занятия. 

Устав 

внутренней 

службы ВС 

РФ, 

документация 

дежурного по 

роте. 

6.  Военно-медицинская 

подготовка.   

Практическое занятие.   

Основы сохранения 

здоровья военнослужащих. 

Оказание первой помощи. 

Неотложные 

реанимационные 

мероприятия. Способы 

остановки кровотечений, 

наложение повязок и жгута. 

1 Медработник  

 

 

Учебный класс 

Медицинский 

кабинет 

 

План 

проведения 

занятия. 

Мед. аптечка, 

мед. 

Инвентарь. 

6.  Военно-медицинская 

подготовка.   

1 Медработник  

 

Учебный класс 

Медицинский 

План 

проведения 



Практическое занятие.   

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. Вынос 

раненных с поля боя. 

 кабинет 

 

 

занятия. 

Мед .аптечка, 

мед. 

инвентарь. 

4 день 

1. Строевая подготовка.   
Практическое занятие. 

Строи подразделений в 

пешем порядке. 

Развернутый и походный 

строй взвода. 

1 Учитель ОБЗР Строевая 

площадка 

План 

проведения 

занятия. 

Строевой 

устав ВС РФ. 

2. Тактическая подготовка. 

Практическое занятие. 

Передвижения на поле боя. 

Выбор места и скрытное 

расположение на нём для 

наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и 

маскировка, 

ориентирование на 

местности и определение 

азимута. 

1 Учитель ОБЗР Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Боевой устав 

по подготовке 

и ведению 

общевойсково

го боя (часть 

3), 

экипировка. 

3. Огневая подготовка. 

Практическое занятие. 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

автомата, разборка и 

сборка. Снаряжение 

магазина патронами и 

заряжение оружия. 

Обучение выполнению 

нормативов №7 и 8. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 

занятия. Курс 

стрельб из 

стрелкового 

оружия, 

боевых 

машин и 

танков ВС 

РФ. Плакаты 

и схемы, 

учебно-

тренировочны

е средства. 

4.  Огневая подготовка. 

Практическое занятие. 

Ручные гранаты. 

Назначение, боевые 

свойства, общее устройство 

ручных осколочных, 

наступательных, 

оборонительных и 

противотанковых гранат. 

Приемы и правила 

обращения с ручными 

гранатами. Хранение и 

сбережение ручных гранат. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 

занятия. Курс 

стрельб из 

стрелкового 

оружия, 

боевых 

машин и 

танков ВС 

РФ. Плакаты 

и схемы, 

учебно-

тренировочны

е средства. 

   

5. 

Общевоинские уставы. 

Практическое занятие. 
1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 



Несение караульной  

службы – выполнение 

боевой задачи, состав 

караула. Часовой и  

караульный. Обязанности 

часового. Пост и его 

оборудование. 

занятия. 

Общевойсков

ые уставы ВС 

РФ. 

   

6. 

Общевоинские уставы. 

Практическое занятие. 

Несение караульной  

службы – выполнение 

боевой задачи, состав 

караула. Часовой и  

караульный. Обязанности 

часового. Пост и его 

оборудование. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Общевойсков

ые уставы ВС 

РФ. 

   

7. 

Физическая подготовка.  

Практическое занятие.  

Совершенствование и  

контроль упражнения в 

беге на 100 м. 

1 Учитель ФК Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Наставление 

по ФП в ВС 

РФ (2009г.). 

спортивный 

инвентарь. 

 5 день 

   

1. 

Огневая подготовка.  

Практическое занятие.  

Требования безопасности 

при проведении занятий по 

огневой подготовке. 

Правила стрельбы из 

стрелкового оружия. 

Выполнения начального 

упражнения стрельб. 

1 Учитель ОБЗР 

 

Учебный класс 

 

План 

проведения 

занятия. 

Меры 

безопасности 

при 

проведении 

стрельб. Курс 

стрельб из 

стрелкового 

оружия, 

плакат, 

схемы, 

мишени, 

автоматы, 

патроны, 

экипировка. 

 

2. Огневая подготовка.  

Практическое занятие.  

Ручные гранаты. 

Назначение, боевые 

свойства, общее устройство 

ручных осколочных, 

наступательных, 

оборонительных и 

противотанковых гранат. 

Приемы и правила 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Меры 

безопасности 

при 

проведении 

стрельб. Курс 

стрельб из 

стрелкового 



обращения с ручными 

гранатами. Хранение и 

сбережение ручных гранат. 

оружия, 

плакат, 

схемы, 

мишени, 

автоматы, 

патроны, 

экипировка. 

 

3. Огневая подготовка.  

Практическое занятие.  

Гранатометы и реактивные 

противотанковые гранаты. 

Назначение, общее 

устройство, боевые 

свойства. Приёмы и 

правила стрельбы из 

гранатометов и реактивных 

противотанковых гранат. 

Хранение и сбережение. 

1 Учитель ОБЗР Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Меры 

безопасности 

при 

проведении 

стрельб. Курс 

стрельб из 

стрелкового 

оружия, 

плакат, 

схемы, 

мишени, 

автоматы, 

патроны, 

экипировка. 

4. Тактическая подготовка. 

Практическое занятие. 

Передвижения на поле боя. 

Выбор места и скрытное 

расположение на нём для 

наблюдения и ведения огня, 

самоокапывание и 

маскировка. 

1 Учитель ОБЗР Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Боевой устав 

по подготовке 

и ведению 

общевойсково

го боя (часть 

3), флажки, 

секундомеры, 

малые 

саперные 

лопатки. 

5. Физическая подготовка. 

Практическое занятие. 

Совершенствование 

упражнений на 

гимнастических снарядах и 

контроль упражнения в 

подтягивании на 

перекладине. 

1 Учитель ФК Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Наставление 

по ФП в ВС 

РФ (2009г.). 

спортивный 

инвентарь. 

   

6. 

Общевоинские уставы. 

Практическое занятие. 

Воинская дисциплина. 

Поощрение и 

дисциплинарные 

взыскания. Права 

военнослужащего. 

1 Учитель ОБЗР Учебный класс План 

проведения 

занятия. 

Общевойсков

ые уставы ВС 

РФ. 



Дисциплинарная, 

административная и 

уголовная ответственность  

военнослужащих. 

7. Физическая подготовка. 

Практическое занятие. 

Совершенствование и 

контроль упражнения в 

беге на 1 километр. 

1 Учителя ФК, 

учитель ОБЗР 

Спортивный 

городок 

План 

проведения 

занятия. 

Наставление 

по ФП в ВС 

РФ (2009г.) 

спортивный 

инвентарь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
Приложение №1 

к форме отчёта о проведении сборов 

в муниципальных общеобразовательных 

организациях г. Грозного в 2026 году 

 

 

СВОДНАЯ 

оценочная ведомость учащихся 10-х классов МБОУ «СОШ с. Садовое им. А.-Х. Кадырова» г. Грозного за учебные сборы 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

 

 

 

Фамилия, 

инициалы 

обучающегося 

Оценка по 

тактической 

подготовке 

Оценка по 

огневой 

подготовке 

Оценка по 

физической 

подготовке 

Оценка по 

строевой 

подготовке 

Оценка по 

медицинской 

подготовке 

Оценка по РХБЗ Оценка 

за 

сборы 
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1. Аждамов Х.Х. 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 хорошо 

2. Дакуев Р. М. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 удов 

3. Ильясов М. Р. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 удов 

4. Киримов А. Х. 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 удов 

5. Маказиев А.С. 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 удов 

6. Махаев Д.А. 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 удов 

7. Махаев А.З. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 хорошо 

8. Мусаев И.Х. 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 удов 

9. Паталиев Б.Х. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 удов 



 



 


